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  Sabes que es: 

Suele ser común  
Encontrar alguna historia o 
Recuerdo de nuestras 
 

Madres, abuelas, hermanas, amigas  

U extrañas sobre su trayectoria en la vida 

Junto al hombre que  

Escogen como compañero o esposo, el camino que 

Recorren no es igual ni sencillo para todas 

 

Hay mujeres que han luchado para que  

Otras hoy tengan mejores oportunidades laborales u sociales, 

Y menos violencia, mas respeto e igualdad, o para que los 

 

Demás seres humanos les valoren y respeten como genero 

Imaginar en la sociedad actual  

A la mujer de hace 50 años no es sencillo, debido a un cambio  
  Importante sobre los deberes y derechos y roles que las mujeres tenemos hoy,        

recuerda que somos, humanas, madres, hijas, luchadores, esposas, ama de casa, compañeras, 

profesionales, trabajadoras, combatientes, representantes políticas, etc, todas sin duda 

alguna, tenemos un papel que cumplir, el cual debe ser valorado y respetado; somos un sexo, 

o vistas como genero, pero también un ser humano con opiniones y puntos de vistas, y el 

derecho de ser escuchadas, no violadas, maltratadas o subestimadas en nuestro rol. 

  Recuerda ser mujer… es tener la dulzura de la miel, la elegancia de una rosa y su aroma, 

pero la firmeza de su tallo. A fin de que  mostremos a nuestras sociedades lo que somos sin 

el temor de dañar o que nos dañen, pues las espinas también son parte de la belleza. 

Pero recordemos que ser mujer es una frase que aunque suene simple, o común de expresar 

no es sencilla de materializar en una sociedad donde la lucha permanente de interés, 

políticos, culturales, ideológicos o sociales nos sigue mostrando la discriminación o el 

maltrato, esta realidad más que intimidarnos debe seguir sirviendo de bandera para trabajar 

en pro de una mejor convivencia entre los hombres y mujeres, donde las oportunidades no se 

definan en función de un porcentaje sino en base al derecho que como seres humanos 

tenemos. 

   Y tú eres una de ellas… 

Rosalinda Martinez Díaz,  Poetiza libertaria 11/12/09; 12:35 


